KREATYNA

to naturalnie wystepujacy zwigzek, ktory znajduje sie
gtownie w miesniach i odgrywa kluczows role w produkgji
energii podczas wysitku. Jest rowniez jednym z najlepiej
przebadanych sktadnikow stosowanych w suplementaciji.

Suplementacja kreatyna zwieksza zapasy fosfokreatyny
w miesniach, dzieki czemu organizm moze szybciej
odtwarzac ATP - podstawowe zrodto energii dla komorek.
W efekcie wspiera wydolnos¢ podczas treningow, pomaga
zwiekszyc site i moc miesni oraz sprzyja rozwojowi masy
miesniowej. Wspomaga regeneracje organizmu po wysitku
i umozliwia wykonywanie wiekszej objetosci treningowej.

NATURE ESSENCE CREATINE to najwyzszej jakosci
suplement dedykowany aktywnym kobietom. Zawiera
ultra czysta forme czasteczkowa kreatyny - monohydrat
(jednowodzian). To najlepigj i najszerzej przebadana forma
tej substancji - ponad 90% wszystkich analiz naukowych
nad kreatyng dotyczy wtasnie monohydratu.

Klucz do energii, smuktej i jedrnej sylwetki,
sprawnej regeneracji i dtugowiecznosci.

PURE CREATINE
NATURE ESSENCE

ekonomiczne opakowanie
40 x5 g - jedna porcja
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Najwyzszej jakosci kreatyna
w najlepiej przebadanej
Jjedno-uwodnionej czasteczce.

Absolutny Clean Label, bez zadnych
dodatkow smakowych i technologicznych

Bardzo wysoki stopien mikronizagji
200 MESH zapewniajacy
maksymalng rozpuszczalnosc¢.

Doskonata wchtanialnosé, perfekcyjna
czystosc¢ potwierdzona badaniami -
wsparcie dla aktywnych fizycznie kobiet
w dazeniu do uzyskania jedrnej
i wysportowanej sylwetki

Ze wzgledu na energetyzujace dziatanie
kreatyny na poziomie komorkowym
dodaje sity do ¢wiczen
i codziennych wyzwan.

. Dodaj do
Codzienna wody lub
dawka naturalnej
sity i regeneracji
dla Twojego ciata
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DOSKONALA CZYSTOSC
NAJWYZSZEJ KLASY KREATYNY

GLOWNE KORZYSCI
Z SUPLEMENTACJI KREATYNA;

Zawarty w suplemencie NATURE ESSENCE CREATINE
mikronizowany monohydrat to nie tylko wysoce skuteczna
forma kreatyny o szybkim wchtanianiu i dziataniu. To takze
petne bezpieczenstwo stosowania. Dzieki procesowi
rygorystycznej selekcji w rece naszych klientow trafia
suplement o jakosci premium, o wysokiej zawartosci
czystej kreatyny, wolny od zanieczyszczen i alergenow.

NATURE ESSENCE CREATINE przebadana jest

m.in. na procentowa zawartos¢ kreatyny, brak obecnosci
metali ciezkich (otow, kadm, rtec, arsen), rozszerzong
czystosc mikrobiologiczna (ogolna liczba drobnoustrojow,
nieobecnosé Salmonella, Escherichia coli, Listeria
monocytogenes, gronkowcow koagulazo-dodatnich),
brak obecnosci benzopirenu, WWA, melaminy, a takze
alergenow (gluten, biatka mleka, laktoza).
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Wzrost sity i wydolnosci: tatwiej i szybciej pokonasz
kolejne bariery w treningu fitness, interwatowym
(np. Hyrox), bieganiu czy w ¢wiczeniach sitowych.

Wsparcie sylwetki: kreatyna pomaga w budowaniu
bezttuszczowej masy ciata, co przyspiesza metabolizm
i utatwia remodelowanie sylwetki. Nie oznacza
to jednak miesni jak u kulturysty, jednak pomoze
poprawic ich gestos¢ oraz podkreslic kobiece ksztatty.

Szybsza regeneracja: kreatyna odbudowuje
rezerwuary energetyczne na poziomie komorkowym
(ATP), dzieki czemu szybciej sie zregenerujesz
i bedziesz gotowa do dziatania nie tylko
w trakcie éwiczen

Zaawansowany proces produkcyjny
- doskonata rozpuszczalnosé
i wchtanianie.

Ultramikronizacja 200 MESH. Wysoki stopien
rozdrobnienia utatwia dostep cieczy w czasie
rozpuszczania, a aktywne czasteczki kreatyny
s3 lepiej dostepne dla organizmu i szybciej
docieraja do komoérek miesniowych.

Rola witaminy B6

Witamina B6 wspiera prawidtowy metabolizm
energetyczny oraz pomaga zmniejszyc uczucie
zmeczenia i znuzenia. Dodatkowo wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz bierze udziat
w metabolizmie biatka i glikogenu, odgrywajac wazna
role w procesach zwiazanych z aktywnoscig fizyczng
i regeneracjg organizmu.

PORCJA DZIENNA =1 MIARKA




