GLEBOKI SEN
LEPSZE JUTRO

Twoja codziennosc¢ to multitasking: praca, dom,
emocje, troska o innych. Ale noc nalezy do Ciebie.
Relax - Calm & Sleep zostat stworzony z mysla

o kobietach, ktore dbaja o wszystkich

.. 1 W koncu chca zadbac réwniez o siebie.

Kazda z nas zastuguje na spokojny sen - taki,

po ktérym budzisz sie wypoczeta, promienna

i gotowa na kolejny dzien. Daj sobie prawo

do odpoczynku. Twéj organizm odwdzieczy sie
energia, rbwnowaga i lepszym samopoczuciem.

Zawartosc w porcji
Sktadniki dziennej (1 kapsutka)

Ekstrakt z nasion kozieradki (50% saponin) 300,00 mg
Libifem®

Ekstrakt z owocnikow soplowki jezowatej 125,00 mg
(Lion's Mane - owocnik)

L-tryptofan 100,00 mg
Ekstrakt z szyszek chmielu 50,00 mg
Ekstrakt z precikow szafranu 30,00 mg
Saffr'Activ®

Ekstrakt z owocow czarnego pieprzu 2,00mg
BioPerine®

Melatonina 1,00 mg
Cynk 10,00 mg (100% RWS)

Gteboki sen Regeneracja

NATURE ESSENCE

CALM & SLEEP

Wieczorny
rytuat ukojenia

Unikalne potaczenie melatoniny,
ziot i adaptogenow pomaga wyciszyc
nattok mysli, rozluzni¢ spiete ciato
i ptynnie przejs¢ w gteboki sen
- bez poczucia zmeczenia rano.

www.natureessence.ch
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AKTYWNE SKEADNIKI

Nasiona kozieradki

Wspierajg naturalng rownowage hormonalna i pomagaja utrzymac

prawidtowy poziom cukru we krwi, co sprzyja spokojnemu
zasypianiu. Wzmacniajg organizm i poprawiaja samopoczucie.

Soplowka jezowata
Wspiera prace uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego
i procesy poznawcze. Stymuluje wzrost komorek nerwowych
i tworzenie nowych potaczen synaptycznych. Wzmacnia ogolna
odpornosc organizmu i dziata przeciwzapalnie.

L-tryptofan
Aminokwas niezbedny do produkcji serotoniny i melatoniny
- hormonéw szczescia i snu. Pomaga poprawic nastroj, zwieksza
odpornosé na stres i pomaga w regulacji cyklu dobowego.

Szyszki chmielu
Znane ze swoich wiasciwosci uspokajajacych i relaksujacych.
Pomagaija szybciej zasnac i wydtuzaja faze gtebokiego snu.

Szafran
Naturalny antyoksydant, ktory wspiera rownowage emocjonalna
i poprawia nastréj. Pomaga odprezy¢ umyst po stresujacym dniu.

Czarny pieprz
Zwieksza przyswajalnosc sktadnikow aktywnych
i wspiera naturalng odpornosc organizmu.

Melatonina
Hormon snu, ktory reguluje rytm dobowy. Skraca czas potrzebny
na zasniecie i poprawia jakosc¢ nocnego wypoczynku.

Cynk
Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
i odpornosciowego. Utatwia regeneracje organizmu w czasie
shu i pomaga utrzymac dobry nastrg,.
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Sprawdz na
www.natureessence.ch

30

kapsutek

Zmniejsza napiecie
emocjonalne

Utatwia zasypianie

Poprawia jakosc¢

NAT GE .
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TWOJ SPOKOJNY SEN -
FUNDAMENT DOBREGO DNIA

Sen to nie luksus, a niezbedny element zdrowia i dobrego
samopoczucia. Gdy odpoczywasz w petni, Twoj organizm
regeneruje ciato i umyst, poprawia koncentracje i wspiera
naturalng odpornosc.

Relax - Calm & Sleep to potaczenie starannie dobranych
sktadnikow, ktore wspomagaja zasypianie i poprawiaja
jakosé snu.

www.natureessence.ch

TWOJ WIECZOR
ZAStUGUJE NA SPOKOJ

Nie pozwdl, by napiecie i nattok mysli zabieraty Ci
spokojny sen. Odpoczynek to czas, w ktorym ciato
i umyst regeneruja sie, a Ty odzyskujesz réwnowage i site.

Pozwol sobie na noc petng regeneraciji.
Budz sie promienna, spokojna i gotowa
na wyzwania kolejnego dnia.




